W‘l’ sesCam

GERENCIA Servicio de Salud de Castilla-La Mancha
DE ATENCION INTEGRADA
DE ALBACETE

PROGRAMA DE FORMACION ENTORNO LABORAL SALUDABLE:
TALLER DE SEGURIDAD VIAL (12 edicion)

11861/1

Desarrollo del curso
= Fechas: 14 de Mayo de 2015
= Horario: de 16:00 a 19:30 horas Duracién: 3,5 horas
= Lugar: AULA N° 3-4 DEL C.AS.

D. Pedro Esteban Alonso, Técnico en Prevencion. M BOLIMAT
OBLIGATORIAMENTE para recibir certificado de asistencia de unavalad formativa, el

alumno tiene que estar inscrito y admitido en Safampliendo las plazos de matriculacion.

sera sancionado durante ese afo.

» Docentes: Formadores: Diia. M2 Angeles Martin Redmnador en Seguridad Vial Laboral.

http://aplicaciones.sescam.jcim.es/sofos/matriculam/fichaCurso.jsp?curso=12618&edicion=1

Asi mismo, quien sea admitido a una actividad fdirraay no asista, sin comunicarlo previamerite,

Inscripciones
= En SOFOS desde el 02/03/2015 hasta el 06/05/2015
= La relacion de admitidos aparecera el dia 08/0%201

Dirigido a
Licenciados sanitarios, Diplomados sanitarios, dtetsde gestion y servicios, Residentes,
Técnicos sanitarios

Requisitos
Trabajadores en activo de la Gerencia de Atencitagtada de Albacete. La seleccién se reali
por orden de inscripcion.

zara

Contenidos
PROGRAMA
A lo largo de este taller se abordaran las sigagatiestiones:
La seguridad vial en el trabajo.
¢Por qué un plan de movilidad en la empresa?.
¢ En qué consiste un plan de movilidad?.
Accidentes laborales viales y factores causantes.
Informar, formar o ....¢,convencer?, taller de canda
habitos y actitudes en la conduccion.
- La velocidad




- Alcohol, drogas, medicamentos.

- Distracciones.

Practicas con simulador de conduccién, (velocidad,
distracciones, alcohol).

Duracion 4 horas.

- Empatia en la conduccion.

Plan

Metodologia
Este taller consta de dos partes diferenciadas; tagaica” ( promoviendo la participacion de lgs
asistentes, no se trata de una “clase magistmati,de una serie de reflexiones sobre temas de
seguridad vial) y una practica con un simuladocateduccion.
Parte tedrica:
Los accidentes de trafico laborales.
La seguridad vial.

Dime como conduces........

Factores de riesgo ( la carga, los medicamentos ,el navegador , la fatiga, la vista , el
alcohol, velocidad, distracciones...)

La conduccion zen.

Parte practica:

Practicas con simulador de conduccion ( ciudad, autopista, carretera de montafia...) con
gafas de simulacion de alcohol.

Justificacion
PROGRAMA DE FORMACION ENTORNO LABORAL SALUDABLE:




