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Juan Vázquez Contreras de 12 años
Dibujo del Pasaje Lodares 

Cuando el calor aprieta Albacete da la máxima. Cuando el frío es
intenso, Albacete da la mínima. Eso es Albacete. Un pueblo de con-
trastes, de grandes contrastes.

Dicen, los que no conocen Albacete,
muchos tópicos: que no tiene casco histó-
rico, que es un sitio de paso hacia
Levante, Castilla o Andalucía, que históri-
camente nunca fuimos nada, que no tiene
primavera y un montón de refranes de
mal gusto.
Los que conocemos y queremos a esta
ciudad amamos sus gentes, recibimos
bien a los visitantes, mejoramos poco a
poco el aspecto de sus calles y nos vamos
enganchando poco a poco y creciendo en
volumen y en servicios, nos sentimos uni-
dos a sus pueblos de la sierra y del llano.
Vivimos y dejamos vivir. Somos solidarios,
alegres y compartidores.
Todo ésto, que no es poco, tapa las caren-
cias posibles de Albacete y nos hace ser
un poco mejores.

Todo el número 14 de La Tirita es un canto a Albacete,
un pequeño homenaje merecido a esta ciudad sin lími-
tes. Por estas páginas vais a encontrar el punto de vista
de los niños que han pasado por el hospital sobre
Albacete o asuntos relacionados con la ciudad. Hay dibu-
jos de los sitios emblemáticos, lo mejor y lo peor, lo que
hacer cuando vienes de visita, pequeñas reflexiones de
pequeños genios; de “Quijotes” que han pasado una
pequeña o gran enfermedad, que se han enfrentado con
molinos de viento y han ganado la batalla lanza en ris-
tre, con sus familiares de escuderos.
Protagonistas que hacen que Albacete y sus gentes sean
maravillosos para vivir y disfrutar de las pequeñas cosas
cotidianas de la vida.
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Nuestro equipo de fútbol, Albacete Balompié, ha tenido la gentileza de
visitar la Unidad de Trastornos del Comportamiento
Alimentario del Hospital Universitario Nuestra Señora del
Perpetuo Socorro. Para recibirlos nos hemos documentado
un poco acerca de la historia de este mítico club en
Albacete.
El club nació hace más de 60 años en el tradicional Café
Colón entre un grupo de amigos que querían formar una
sociedad deportiva. La primera dificultad fue encontrar
jugadores. Se reunió a los antiguos que habían pertenecido al Albacete FC
y al Club Deportivo . Empezó llamándose Albacete Fútbol Asociación aun-
que más tarde se cambió al actual por una disposición federativa.
Se optó por el color blanco en la ropa, simpatizando con el real Madrid y
el Valencia de la época, y porque era más barato.
El actual estadio Carlos Belmonte, que fue alcalde y arquitecto, se
empezó a construir en 1959 con una capacidad para 12.000 personas.
En los años 70 contó con jugadores tan conocidos como Juanito, Julián
Rubio o Camacho. Los 80 son la época en que asciende a  2ª. En 1991, en
época de Benito Floro, se produce el ansiado ascenso a 1ª, que tanto se
celebró en la ciudad. Actualmente siguen siendo de PRIMERA.
En la UTCA todos esperaban expectantes a los guapos jugadores, imaginad
un público mayoritariamente femenino. Se abrió la puerta y.. ¡tachán!..:
Ricardo Cabañas (Director del equipo), Rafael Collado “Coco” (ex jugador
y actual jefe de prensa),y los jugadores Rubén González, David Sánchez,
Miguel Buades, Mark González y Pablo Redondo.
Hubo saludos, fotos y por supuesto preguntas de los chicos hospitalizados:

* ¿Cuántas veces habéis subido a Primera?
Dos veces, está es la segunda vez que subimos.
* ¿Encontráis diferencia entre la afición de ahora y la del primer ascen-
so?
La afición va cada día a más. Cada vez hay mas público. Es una afición muy
fiel al equipo.
* ¿Cuándo os sentíais más apoyados en primera o en segunda?
En primera. Cuando estábamos en segunda venían unas 6000 personas al
campo ahora vienen entre 12.000 y 14.000.
* ¿ Qué es para vosotros el fútbol: deporte, negocio o espectáculo?
En principio deporte pero ésta es también nuestra manera de ganarnos la
vida y por supuesto también es espectáculo.
* ¿Qué destacarías del actual juego del equipo?
Hemos ido en alza. Al principio cometíamos más errores. Nos hemos ido rea-
firmando y hemos conseguido resultados fuera. Estamos muy contentos.
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* ¿Qué relación tenéis con vuestro “mister”: amistad,
complicidad..?
A veces intenta ser amigo pero es el entrenador y si te
deja fuera...  es la relación de un jefe con sus trabaja-
dores.
* ¿Qué pensáis sobre la actitud de los árbitros?
Es muy difícil arbitrar un partido de este nivel. Los juga-
dores intentan engañar. Ellos son personas y por tanto a
veces se equivocan. Son los mediadores y hay que res-
petar su decisión.
* Casi todos sois de fuera, ¿os encontráis a gusto en
Albacete?
Si, nos adaptamos bien. Ha sido fácil. La gente es cariño-
sa y acogedora
* ¿Cuánto entrenáis cada día?
Según el día. Suele ser unas 2 horas, 2 horas y media.
Decide el mister.
* ¿Tenéis algún tipo de superstición antes de un parti-
do?
Mark González : Entro con el pie izdo y grito ¡Vamos,
tata! En honor a mi abuela que falleció.
Pablo Redondo: Si una semana ganamos al siguiente par-
tido intento repetir rutinas por si trae suerte.

* Ya que estáis en la UTCA, ¿ qué acon-
sejaríais a los chicos que practican fút-
bol?
A vuestra edad es muy importante hacer
deporte. Hacer deporte desde joven sirve
para mucho aunque luego no triunfes
pero es importante para tu vida.
* ¿Qué tipo de dieta hacéis?
Llevamos una dieta sana. Especial cuida-
do el día antes del partido, tomamos
hidratos de carbono. La dieta la prescribe
el médico del equipo.

Tras las preguntas hubo sesión de fotos y autógrafos,
besos y abrazos, ánimos de unos y otras, buen rollo y
regalaron entradas para el próximo partido. Animo
Alba...
Desde La Tirita agradecemos a los jugadores y directivos
de este equipo el que siempre se acuerden del Complejo
Hospitalario de Albacete. De verdad, sois de PRIMERA.
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Me siento muy contenta de volver a estar con vosotros
recomendándoos algún libro, ¡SEGURO QUE PENSABAIS
QUE ME HABÍA OLVIDADO DE LA LECTURA!, pero NO.
¡MÓNICA ATACA DE NUEVO!.
Saludos para todos y hasta la próxima.

TÍTULO. El OKupa.
AUTOR. Juan Noriega.
EDITORIAL. 1997.
EDAD RECOMENDADA. A partir de 13 años.

RESUMEN DEL LIBRO.
Asier tiene una novia que se llama Marta, un día ésta le
deja y él se siente tan mal, que empieza a vivir en la calle
como puede, ocupa una casa sin habitar que compartirá
con Chita, su perra, y unos nuevos amigos. Su vida cam-
biará totalmente un día que sale a la calle con Chita
encuentra un bebé que le hará ver el mundo de otra mane-
ra. Decide cuidarlo y también cambiar su imagen y afición
a la bebida por miedo a que le puedan quitar al niño. Lo
quiere tanto que no podría vivir sin él. AL FINAL
DESCUBRIRÁ UNA SORPRESA ENORME, pero eso lo tendréis
que averiguar vosotros leyéndolo.
Os lo recomiendo porque es un libro chachi, super- chuli-
quiiiiitísiiiimo, que os tendrá intrigados hasta la última
página con una parte muy tierna y sensible y os ayudará a
entender mejor los problemas de los demás y compartirlos.

En este número, la intrépida reportera Mónica vuelve a
recomendarnos un buen libro para leer sin prisas pero sin
pausa.
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No me gusta el tráfico ni la falta de aparcamiento.
Me gusta su tamaño. Es una ciudad muy manejable todo
está a un paso.
Dimas Cuerda. Acompañante de paciente.

Me gusta la feria con tanta gente. Ir a tomar el aperiti-
vo con los amigos.
Pero no me gusta el tráfico, es insufrible. Faltan semá-
foros y pasos de cebra.
José Córcoles. Encargado de la limpieza.

Su gente es muy especial y hospitalaria, porque de his-
toria se puede hablar poco. Me encanta el Museo de la
Cuchillería.
No me gustan los políticos no me identifico con su ideo-
logía.
Encarna Rodríguez. Gobernanta de limpieza.

Me encanta la sierra porque es preciosa (Peñascosa,
Sierra del Segura.)mejor que Pirineos. Me gusta el sen-
derismo.
No me gusta que no respetan nada los árboles, dejan que
se sequen y dañan la corteza.
Dr. Antonio Alamillo. Medicina Interna.

No me gusta nada el tráfico, hay un desorden caótico,
independientemente de las obras.
Me gusta porque es una ciudad asequible, conoces a la
gente y te puedes desplazar andando a todos sitios.
Amelia Rubio. Rehabilitadora.

Me gusta porque hay muchos parques y me gusta ir con
mis hijos y sentarme allí tranquilamente.
Echo de menos más teatro. Hay poco y para ver una
buena obra hay que salir fuera.
Josefina Ortega. ATS 5ª Izda.
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Falta una sala de conciertos adecuada. Todo se hace en
el Teatro de la Paz y no está preparado.
Me gustan las mejoras en la circunvalación, los cambios
en la ciudad deportiva de Albacete, los nuevos polide-
portivos, el aeropuerto...
Ovidio López Talavera. Profesor de Atención Domiciliaria.

Me gusta el Pasaje de Lodares y las zonas verdes, espe-
cialmente el parque.
Creo que falta un poco de limpieza y eso que es una de
las más limpias que conozco.
Julia Villar. Jefe de Grupo de Admisión.

Me gusta la gente, es acogedora, positiva, espontánea y
trabajadora.
No me gusta el tráfico. Se ha disparado el número de
coches y da problemas de tráfico y aparcamiento. Se uti-
liza demasiado el coche para cosas que se podían hacer
andando. Ojalá terminen el carril bici. Faltan zonas pea-
tonales. Hay que disfrutar la ciudad sin prisas que es muy
manejable.
Jesús Moratalla. Neumólogo.

Me gusta la tranquilidad que hay en general.
No me gusta la arquitectura y el diseño de las calles por-
que todo el urbanismo está muy complicado por tantas
direcciones prohibidas.
Elena Beneyto. ATS Pediatría.

Me gusta la gente. Es abierta y amable. La ciudad es muy
cómoda y entrañable.
No me gusta la limpieza de las calles. Hay muchas cacas
de perro.
Javier Pisón. Cirujano Pediátrico.

A mí me gusta la gente de aquí, es muy majeta, amable
y simpática.
Llevo mal el frío, yo soy valenciana. , y que hay menos
luz que en mi tierra.
Ester Gil. Residente de PDT.
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POR M. ANGELES HERRAIZ REQUENA Y SU MADRE.

Dibujo de Daniel Amador Cortés.

GAZPACHOS MMANCHEGOS.
INGREDIENTES. 
1/2 Conejo o pollo.
1 litro de agua.
Sal.
Ajos, laurel, cebolla y tomate.
2 tortas de gazpacho.
ELABORACIÓN. Se cuece el conejo o pollo
con agua, ajos y laurel. Una vez cocido se
le quitan los hueso y se pone en un plato.
Hacer un sofrito con tomate, cebolla y
ajos. Añadir la carne al sofrito y después
el caldo donde se coció la carne hasta que
hierva. Poner entonces la torta en trozos
y probar de sal.

MIGAS DDULCES.
INGREDIENTES.
1/2 Kilo de harina normal.
1/4 kilo de azúcar.
1/2 litro de agua.
Aceite y pan
PREPARACIÓN.
Cortar el pan en trocitos pequeños y
freírlos. Apartarlo. Echar  harina y freir
hasta que se tueste . añadir el azúcar  y
dar vueltas . Una vez tostado se le
añade agua y seguimos dando vueltas
hasta que estén cuajadas . Cuando
estén cuajadas se añade el pan frito al
principio.
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ATASCABURRAS.
INGREDIENTES.
Patatas cocidas.
2 huevos cocidos.
Migas de bacalao.
Aceite.
Ajo picado.
Nueces.
ELABORACIÓN.
Cocer las patatas y luego hacer puré. Añadir un huevo
cocido rallado, el aceite, el ajo picado, el bacalao des-
migado y mezclarlo todo bien. Al final se adorna con
nueces y rodajas de huevo cocido y se sirve caliente en
platitos pequeños.

MOJE MMANCHEGO.
INGREDIENTES.
4 tomates
2 huevos
1 lata de atún.
Aceitunas
1/2 cebolla
3 cucharadas de aceite de oliva
Sal.
ELABORACIÓN.
Lavar los tomates, secarlos y partirlos. Cocer los huevos,
pelarlos y partirlos. Ponerlo en una fuente con atún,
aceitunas y la cebolla bien cortada. Añadir el aceite y la
sal. Dejar reposar y servir frío.

GACHAS.
INGREDIENTES.
Tocino.
Sal.
Harina de almortas
Pimentón.
Aceite.
Patata.
Agua
PREPARACIÓN.
Se fríe el tocino. Una vez frito se aparta. En ese
aceite,  freír los ajos y la patata. Añadir la harina, 3
cucharadas,  y el pimentón. Dar vueltas hasta que se
vea que la harina esté tostada. Ir añadiendo agua,
como medio litro,  poco a poco, dando vueltas hasta
que esté cuajada y entonces añadir la patata y los
ajos. Se cuajan y se sirven acompañadas de las taja-
das de tocino.
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AYUNTAMIENTO. 

BICHA DE BALAZOTE.

CATEDRAL. DIPUTACIÓN

PLAZA DEL ALTOZANO

Los domingos vengo a la
Plaza del Altozano con
mi novia Alfon-seta.

El reloj del
Ayuntamiento da las
horas din, don, din, don,
don, din, don, don.

¡Luego dicen que yo soy
raro, anda que la Bicha!.

No es gótica ni románica,
No tiene alcurnia ni historia.
Me gusta porque es romántica
Y de Albacete es la gloria..

La “dipu” de Albacete es
donde estamos representa-
dos todos los “duendes” y
todas las personas de esta
provincia.
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HOSPITAL.
LA CASA DEL HORTELANO.
MUSEO DE LA CUCHILLERIA

MUSEO ARQUEOLÓGICO.

MUSEO PROVINCIAL. PARQUE ABELARDO SÁNCHEZ.

Esta es mi casa. Vivo en
el sexto piso, a la
derecha.

Me encanta venir al Museo y ver
las “muñecas de Ontur”, son de
mi altura. Además hay muchas
cosas antiguas que ver.

¡ Qué lujo tener un pulmón
verde dentro de la ciudad!

Esto antes era Ayuntamiento,
ahora es museo y nos parece un
monumento.

La casa del Hortelano 
Donde hay navajas para
cada mano.



16

Dibujo de Elena García Gutiérrez de 8 años.

Esta celebración está en todos sitios. Pero, ¿qué sabemos del
Quijote?. A los niños del Aula Hospitalaria les hemos  mostrado algu-
na información  en un taller de literatura, después ellos nos han con-
tado lo que han aprendido.
El Quijote es un libro escrito por Miguel de Cervantes . Es un escritor de los
mejores que hay  y éste es el libro más importante de la lengua castellana. Se
ha traducido a montones de idiomas y se ha leído en todos los países del
mundo. Enrique Saavedra Fernández. 13 años.

D. Quijote era un hombre de la Mancha obsesionado con las novelas de caba-
lleros andantes; tanto que un día se despertó creyendo que era uno de ellos.
Cogió su caballo y se buscó un acompañante para emprender su viaje. También
se buscó una doncella.
Tuvieron una aventura muy graciosa con unos molinos porque D. Quijote se
empeñó en que eran gigantes. Sancho le decía que no y D. Quijote decía que
un mago no dejaba a su escudero ver que eran gigantes.
Daniel Amador Cortés. 14 años.

Sé que es un libro de Cervantes muy antiguo que habla de un hidalgo que un
día se hizo caballero andante En compañía de un campesino, Sancho Panza,
un caballo y un asno. En una de sus aventuras vieron a lo lejos unos molinos
de viento; como Don Quijote había leído demasiadas novelas de caballería, los
confundió con gigantes que querían pelear con él. Metió la lanza entre las
aspas del molino y comenzó a dar vueltas y vueltas hasta caerse al suelo y
hacerse mucho daño.
Este año se celebra el cuarto centenario de este libro. Me he enterado aquí
en el Hospital que algunas aventuras del Quijote ocurren en mi pueblo,
Villarrobledo. M. Ángeles Herraiz Requena. 15 años.
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IINNVVEESSTTIIGGAACCIIOONNEESS DDEE NNIICCOOLLAASSEETTEE..
Nicolasete, el duende que en todo se mete, se ha enfrascado
en una investigación literaria de tal envergadura que no hemos
querido pasar por alta en la redacción de La Tirita y a conti-
nuación os exponemos. La revista no se hace responsable de
estas conclusiones y os recordamos que muchas veces cual-
quier parecido con la realidad es pura coincidencia.

“ El sabio filólogo Mario Márquez Expósito ha hecho una serie de descubri-
mientos sobre el Quijote que obligan a replantearse su historia y todo lo que
sabíamos hasta ahora. Márquez ha descubierto que Cervantes era natural de
Alcalá. , si pero de Alcalá del Júcar, provincia de Albacete, y que tenía una
hija casada en Bogarra , también de la misma provincia, y que sus padres eran
según consta en el Registro Civil, del Pozuelo (por supuesto de Albacete). El
propio Cervantes conoció bien nuestra provincia, porque según Márquez
Expósito, se le atribuye el oficio de carretero que andaba de pueblo en pue-
blo ofreciendo sus servicios.
Sobre el Quijote ha descubierto en una minuciosa reconstrucción arqueológi-
ca y después de vigilar los incunables de Caudete, La Recueja y Molinicos, que
todo transcurre en tierras albaceteñas, como se puede ver en los ejemplos:
las “bodas de Camacho” se localizan en el mismísimo Villarrobledo, el
“Cuento del rebuzno” en Tarazona, “Los molinos de viento” entre Alpera e
Higueruela; “El caballo Clavileño” en Villa de Ves; y Dulcinea no era del
Toboso, todo fue un error de imprenta ya que en realidad era del Tobosuelo,
una aldea desaparecida de Letur. La casa de Alonso Quijano estaba ubicada a
4 Km. de Jorquera, el pasaje de la venta ocurre en el “Alto de la villa”
(Albacete) y así va ubicando el insigne Márquez Expósito todos los capítulos y
aventuras de esta maravillosa obra que ahora nuestros lectores tienen un
motivo más para leer o releer sin tardanza por el paisanaje, demostrado, de
Miguel de Cervantes y Alonso Quijano. Ah! , Sancho Panza era de Pozo Lorente
que se me olvidaba....”

D. Quijote vivía en un lugar de la Mancha y le gustaba
tanto leer libros de caballería que llegó a a vender sus
tierras por comprar más novelas. Un día decidió vivir él
esas aventuras. Buscó un buen caballo, Rocinante, un
buen escudero, Sancho Panza y una fiel amada, Dulcinea.
Y se decidió a correr mundo. El lo veía todo al revés.
El escritor de esta obra conocida en todo el mundo fue
Miguel de Cervantes. 
Marina Dolores Jiménez Romero. 11 años.

Dibujo de Jaime Sánchez Cañadas de 13 años.
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LLOOSS CCHHIISSMMEESS DDEE NNIICCOOLLAASSEETTEE..
Desde la redacción de LA TIRITA el super reportero Nicolasete, que
en todo se mete, informando de lo más caliente.

* Circuito, Aeropuerto...¿ Para cuando un parque temático en Albacete?. Nada de
Disney o Warner nos quedamos con Quijote´s park,  Molaría la recreación de la Insula
Barataria y por qué no la aventura de los molinos. Que los empresarios tomen nota.

* Nos han contado que los chicos de AFANION estuvieron de comilona de  McDonald.
McDonald colabora con nosotros y nos trae regalitos. No se lo montan mal... Soledad
y Clara dicen que se lo pasaron muy bien.

* Se rumorea que a nuestra redactora Mónica le han concedido una beca de pintura
para que trabaje su afición. Desde aquí nuestra enhorabuena.

* Oíd, en la última entrega de los Peques Geniales además de premiar a los peques
premiamos a un adulto. María, la abuela de Simón Almendros, es nuestra acompañan-
te favorita. Recibió un ramo de flores lleno de emoción y cariño de parte de todos los
que la conocemos.

* Los chicos de nuestro Alba son “muy enrollados”. Nos visitaron en Navidad y luego
volvieron a la Unidad de Trastornos del Comportamiento Alimentario. Es que son de
primera...

* Se dice, se comenta, se habla que Ronaldo ha elegido este Hospital para ponerse a
dieta, que Ronaldinho viene a arreglarse los piños aquí, Madonna ha decidido dar los
conciertos vestida con los pijamas del Sescam porque le encanta el color y Brad Pitt
que ahora está sin novia  quiere conocer a  la enfermería de este sitio porque le han
hablado maravillas de la belleza de nuestras enfermeras.

* Payasos sin Fronteras actuarán en nuestro Hospital el próximo 12 de Mayo. Estáis
todos invitados.

(Hasta Pronto, corazones.)

* En el Hospi no nos perdemos una fiesta, tras toooodas las de Navidad, vamos a fes-
tejar los carnavales, cuentacuentos, el día del libro, Payasos sin Fronteras y lo que
venga que tenemos cuerpo de jota.
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EEll ffoorroo ddee llaa ppaarrttiicciippaacciióónn ddee AAllbbaacceettee.

Fco. Javier Avilés Jiménez
Coordinador del Foro de la Participación

No sé si te gusta jugar al ordenador, a mí sí. Ya sé que no hay que abusar, y
que hay que jugar sólo de vez en cuando para no olvidar cómo se juega al
marro y al escondite. Uno de mis juegos preferidos es el de los Sims City, que
va de hacer ciudades. Eliges un mapa y, con algo de imaginación y paciencia,
la ciudad va creciendo. Si colocas demasiadas fábricas, hay demasiada conta-
minación. Si haces muchas casas, hay que buscar espacio para parques y
escuelas, y así los Sims, que son los habitantes de estas ciudades, crecen con-
tentos y van a trabajar silbando canciones de Estopa. Pero, para hacer la ciu-
dad, tienes una cantidad de dinerín, es el presupuesto, conforme vas trazan-
do carreteras y levantando casas, el presupuesto va disminuyendo, así son las
cosas en los Sims City y en la vida real.
Pues en Albacete, hay un juego parecido,
pero con la diferencia de que no hace falta
ordenador y la ciudad que hacemos ya existe,
está muy crecidita pero la queremos mejor.
El Foro de la Participación es una reunión de
vecinos y vecinas que representan a asocia-
ciones, grupos de mujeres y jóvenes, mayores
y familias, sindicatos y deportistas, 
También hay personas discapacitadas y la
comunidad gitana, están los ecologistas y las
peñas de amigos del cordero manchego.
Todas estas personas, han preguntado a otros
vecinos,  en noviembre, qué les parece qué
debe hacer el Ayuntamiento. Y, como en las
ciudades del Sims City, para hacer algo hay
que ponerlo en el presupuesto, hay que dedi-
carle dinero. Luego, le pasamos todo lo que
nos han dicho los vecinos al Ayuntamiento y...
empieza lo mejor, un partido de ping - pong,
pero de los divertidos:
- ¡Queremos bancos con pedales, dice una
señora amiga de las sentadas pero necesitada
de bajar el colesterol
- Pues ahora no podemos ponerlos -dice el
concejal de bancos, fuentes y pistas de pati-
naje- porque antes vamos a ponerle pedales
a los contenedores de basura , para que se
levante la tapa con el pie y les sea más fácil

dejar la basura a las personas mayores y los
que llevan el brazo escayolado porque se
cayeron de la bici por falta de un carril bici.
-Eso, eso (éste es el vecino que habla por los
ecologistas) que hagáis un carril bici para que
cojamos menos los coches y, por cierto, así
también se está sentado, como en un banco
y, encima, tiene pedales...
- Ah, pues muy bien, aplaude la señora que
demandaba bancos con pedales.
Por cierto, que los niños y niñas de Albacete
también participan en este Foro de la ciudad.
Cada año se hace en los colegios un trabajo
sobre cómo quieren los niños que sea
Albacete y luego nombran un representante
por colegio y, un buen día, van al
Ayuntamiento, se sientan en los asientos
rojos de los concejales y celebran el “Pleno
Infantil”, en el que cuentan sus propuestas.
Pues esas propuestas, un niño las lleva luego
al foro y las unimos a las que tenemos del
resto de los vecinos y así, vamos incorporan-
do al presupuesto de la ciudad lo que nos
parece que la va a hacer más hermosa y sana,
más alegre y segura, menos ruidosa y menos
sucia. Cuando quieras, puedes venir a Alba
“Sims”city, estamos en la C/ Iris 19, allí te
contaremos más.
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POR ANGELA PIQUERAS Y DORI GARCÍA. 15 AÑOS.

Que qué se puede hacer en Albacete. Mogollón de cosas y para
muestra esta conversación de dos chicas de 15 años, leed, leed y
veréis que marcha..

ÁNGELA: Este sábado podríamos quedar y recordar juntas. Mira he
pensado que cuando salgamos a las nueve podríamos ir a alguna chu-
rreria.
DORI: Y nos pedimos chocolate con churros o fritillas.
ÁNGELA: ¿Y después?
DORI: ¡Pues anda que no hay cosas que hacer!. Podemos ir a visitar
el Museo de la Cuchillería, el de La Casa del Labrador, o al Museo del
Niño, ¿sabes que me han dicho que es muy chulo?. Está en el colegio
Benjamín Palencia.
ÁNGELA: También podemos ir al Centro de Juventud de la calle
Tetuán, allí te enseñan break-dance, graffitis, peinados..
DORI: O tal vez podríamos mirar si hay algo en la Filmoteca.
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ÁNGELA: Para ya!, que a la una nos vamos de cañas a la calle
Tejares, que una cola con tapa te sale “tirao”. Menudo ambien-
te hay. La verdad es que no tenemos mucho tiempo enseguida
es hora de ir a comer. ¿Dónde podríamos ir?.
DORI: Hay muchos bares típicos en la ciudad que están bien de
precio y después podemos ir a alguna cafetería a tomar un café.
ÁNGELA: Y si de paso conocemos a algún chico...
DORI: Espera, espera que por la tarde hay muchas cosas que
hacer.
ÁNGELA: Sí, podemos ir a dar una vuelta por el Parque de
Abelardo Sánchez, por el Parque Lineal, la Fiesta del Árbol o la
zona de la Catedral donde hay mucha gente de nuestra edad.
DORI: Y después para merendar unas tortitas, hay sitios donde
las hacen muy buenas. ¿ Y después qué?. Seguro que ya será de
noche.
ÁNGELA: Pues aprovechamos y vamos a la bolera, a los recrea-
tivos, al cine o algún cibercafé. ¿ Qué te parece?. Y ya que esta-
mos cerca de los restaurantes de comida rápida cenamos algo y
nos vamos de marcha.
DORI: Pues habrá que ponerse guapa mi niña. ¡Esa noche nos los
llevamos de calle!. Con el ambiente que hay y la buena música
se junta mucha peña.
ÁNGELA: ¿ Y dónde vamos a la zona del campus o por la calle
Tejares?. Mira mejor vamos a las dos.
DORI: ¡Qué bien nos lo vamos a pasar!. Si alguien nos oyera
hablar pensaría que Albacete es la mejor ciudad.
ÁNGELA: Y las de la UTCA* las que mejor se lo montan

*Unidad de Transtornos del Comportamiento Alimentario
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Todos conocemos la importancia de practicar
regularmente un deporte; pero a veces no
sabemos que medios hay.
En los últimos años en nuestra ciudad ha cre-
cido el número de instalaciones y el número
de deportistas de forma considerable. En
cada barrio podemos encontrar algún
pabellón polideportivo, tenemos varias pisci-
nas y otras muchas pistas polideportivas al
aire libre.
¿Pero qué deportes puedo practicar en
Albacete? 
Prácticamente podemos hacer todos los
deportes imaginables, salvo pequeñas excep-
ciones. Desde ajedrez, pasando por el fútbol
y el baloncesto, hasta el rugby o la gimnasia
rítmica pueden ser los deportes elegidos y en
los que puedes participar en las Escuelas
Deportivas Municipales. Normalmente de ésto
se encargan diferentes clubes deportivos y
forman parte de la cantera de los futuros
deportistas que pueden llegar a equipos de
mayor nivel.
Por otro lado también tenemos la opción de
recibir clases de iniciación o perfecciona-
miento sin pertenecer a ningún club, a través
del programa de actividades deportivas ofer-
tadas anualmente por el Instituto Municipal
de Deportes. Aquí también se disponen de
múltiples actividades y personal especializa-
do para impartir estos deportes.
No podemos olvidar que en los propios cen-
tros educativos se realizan actividades extra-
escolares que te pueden iniciar en diferentes
disciplinas. A veces estas actividades forman
parte de las Escuelas Municipales, antes men-
cionadas, o dependen directamente del cen-
tro educativo, ofertadas por la dirección del

centro y la asociación de padres y madres de
tu colegio o instituto. 
Además de ésto, el Instituto Municipal de
Deportes de Albacete dispone de un abono
deportivo anual que es la llave de las instala-
ciones deportivas municipales en nuestra ciu-
dad. Te permite acceder cuantas veces quie-
ras en las instalaciones y disfrutar de tu
deporte preferido. 
¿Qué deportes puedo ver en Albacete de
buen nivel?
Por suerte para nuestra ciudad tenemos
muchos equipos de primer nivel. El más cono-
cido por todos es nuestro Alba de fútbol que
está en la liga de las estrellas. Pero también
tenemos a las chicas de voleibol, que están
en división de honor y luchando entre las
mejores, el fútbol sala que este año está
rozando también el ascenso a la máxima
categoría, el baloncesto con diversos clubes
en competiciones importantes, el rugby
haciéndose cada día un hueco más importan-
te en la ciudad, el fútbol femenino, waterpo-
lo, balonmano, etc.
Además en deportes individuales tenemos
importantes clubes y deportistas que, aunque
menos conocidos, están haciendo un esfuerzo
titánico y están entre los grandes. El tenis de
mesa, la gimnasia rítmica, las artes marcia-
les, ciclismo, ajedrez, badminton, cama elás-
tica, atletismo, parapente (donde tenemos a
unos campeones del mundo) y otros muchos
más que por espacio no podemos incluir.
Como veis la lista en enorme y podríamos
completar hojas y hojas con los nombres de
los clubes y deportistas que nos representan
dentro y fuera de nuestra ciudad.
JAVIER MARTINEZ SOTO. Lic. en Educación
Física.
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Emma Pérez-Romera
Periodista del Complejo Hospitalario Universitario de Albacete

Ana me pide que os cuente cómo es la atención a la salud en Albacete, es decir,
cómo somos atendidas las personas cuando nos ponemos enfermas. Muchos de
vosotros y vosotras ya lo sabréis, porque habéis estado en el hospital ingresados
más tiempo que yo, que sólo estuve una semana. Os voy a contar como fue y eso
me servirá de ejemplo para explicaros cómo está organizada la sanidad en
Albacete.
Hace mucho tiempo, yo tenía la mitad de los años que tengo ahora, estaba con
mis amigas disfrutando del Carnaval. Era domingo y estábamos de fiesta, así que
¡imaginaros todo lo que pude comer ese día: chuches, bollitos de nata, pasteli-
tos!, etc.
A las dos horas me empezó a doler la barriga y yo pensé que era por la mezcla de
alimentos tan rara que había hecho. Rápidamente mis padres me llevaron al médi-
co al Hospital y nos dijo que había indicios de que podía ser una apendicitis y que
me iban a ingresar a ver qué pasaba. Como no me dolía mucho, mucho, decidí que
mejor me iba a mi casa a dormir confiando en que así se me pasaría.
A la mañana siguiente, el dolor era aún más fuerte y volvimos a Urgencias. Nadie
me libró ya del ingreso y a las 5 de la tarde del lunes me metieron en Quirófano
donde ¡horror! me esperaba la música de Julio Iglesias que sonaba por el hilo
musical. No me dio tiempo a decir que no me gustaba Julio Iglesias, a los pocos
segundos ya estaba dormida. Y en las siguientes horas sólo quería dormir, que me
dejaran dormir, que no me despertaran y descansar, descansar, ...
Unos cuantos días más de estancia en el Hospital y a casita, ya recuperada y dese-
ando comerme un huevo frito (de las gallinas del corral de mi abuela, que eran
los mejores huevos que yo había probado). 

Y esta es la historia de mi paso por el Hospital. Ahora vamos a analizarla: hospi-
tales, centros de salud, médicos, enfermeras y demás personal sanitario, las
ambulancias de transporte de enfermos y las que están preparadas para atender
a una persona cuando su corazón se para en la calle (se llaman UVI’s móviles).
Todos estos dispositivos forman parte de nuestro sistema de salud, público, al que
TODAS las personas tienen acceso, tengan más o menos dinero y vivan en una casa
más o menos grande.
Cuando una persona se pone enferma la luz de estos dispositivos se enciende y
todos se ponen en marcha: mejor dicho, nunca paran, porque los hospitales están
siempre abiertos y las ambulancias trabajan  también las 24 horas del día y los
centros de salud tienen dispositivos de urgencias que también funcionan por el día
y por la noche. Siempre listos para atendernos. Y con los profesionales sanitarios
siempre dispuestos a dar lo mejor que tienen para hacernos pasar el tiempo de la
mejor manera posible, con sus alegrías y sus tristezas, que también son personas
y como todas, pues también tienen días buenos y malos.
Este es nuestro sistema sanitario público, del que todos y todas formamos parte
y que ahora en Castilla-La Mancha se llama SESCAM (Servicio de Salud de Castilla-
La Mancha).
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HISTORIA DE UN CHICO DE MEMBRILLA (CIUDAD REAL)

Me llamo Carlos Valdepeñas Lebrón, tengo 15 años y soy
de un pueblo de Ciudad Real que se llama Membrilla.
Soy un chico que no conocía Albacete y ésta que es mi
primera visita no ha sido muy agradable.. He tenido que
venir por problemas de salud.
Llevo aquí dos meses y medio porque me diagnosticaron
leucemia. Al principio, cuando el médico me dijo lo que
tenía no entendía muy bien de qué estaban hablando. El
médico me lo explicó mejor y ya entendí lo que me pasa-
ba.
No conozco nada de Albacete. Resulta que mi padre me
trajo aquí en coche y ya no vi nada más de esta ciudad.
Solo sé algunas cosas de las que he oído hablar y  me
acuerdo de haber pasado de camino a Murcia para pasar
las vacaciones.
Mi compañero de habitación me ha contado que en
Albacete hay muchas ferias importantes. También sé que
tenéis un equipo de fútbol en primera división. Lo sé por-
que los jugadores han venido a verme al hospital. Me
regalaron un banderín y una camiseta.
Ahora me dicen que soy “famoso” en Albacete porque he
salido en la televisión  local y en los periódicos.
Cuando me ponga bueno vendré a Albacete a ver a mi
compañero de habitación y a conocer la feria que es lo
que más me apetece. Estoy contento de haber
conocido gente de Albacete porque me han tra-
tado muy bien  y ya  conozco más Albacete y no
solo por dar la temperatura mínima en la tele.
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YY OOTTRRAASS HHIISSTTOORRIIAASS......
Yo soy Clara Alfaro Parreño, tengo 8 años y vivo en Villarrobledo. Vengo
mucho a Albacete al Hospital. Cuando salgo del Hospi nos vamos a Zara
a ver ropa y si nos gusta algo lo compramos.

Me llamo Francisco Javier Martínez tengo 12 años y vivo en Aguas
Nuevas. Cuando vengo a Albacete a visitar a mis tíos y primos, mis
padres y mi hermano de 9 años y yo tenemos la costumbre de ir al
Parque de Abelardo Sánchez. Allí nos gusta dar de comer a las palomas
y subir en los columpios. Los martes y jueves vengo desde mi pueblo a

entrenar a la ciudad deportiva y los viernes y
sábados vengo a jugar los partidos de fútbol.

Soy una chica de 15 años de Villarrobledo, me
llamo M. Ángeles Herraiz. Vengo muchas veces a
Albacete al médico y al dentista. Aprovecho para
visitar también a mi primo. Me gustaría venir más
de compras y menos de médicos.
Yo soy Marina Jiménez de Hellín. Vengo a Albacete

al médico y a comprar, aunque alguna vez vengo de excursión al teatro
o a pasear por las calles y plazas..
Creo que me gusta más venir de excursión que de médicos.

Me llamo Rosalba Martínez  y tengo 8 años. Ahora vivo en el centro Arco
Iris de Albacete. Me gusta mucho ir a feria y al cole, soy tan lista como
mi hermano mellizo David. Me gusta ir a ver los patos y darles pan.
Como muchas chuches y me gusta que me lleven al burguer y al cine.
Mi sitio favorito de Albacete es el McDonald.

Mi nombre es Miriam Martínez tengo 14 años y vivo en Villarrobledo.
Cuando vengo a Albacete me gusta ir de compras a Zara y si hay fútbol
mi padre me lleva al estadio Carlos Belmonte. Me gusta ir a ver al Alba,
mis jugadores favoritos son Redondo y Mark  González.
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El ayuntamiento de Albacete es el órgano de gobierno y administración de la ciudad. La cor-
poración municipal la forman 26 concejales y el alcalde.
El edificio del ayuntamiento actual data de 1986, antes estaba en la Plaza del Altozano (ahora
es Museo Provincial).
El pasado Febrero un grupo de chicas de la Unidad de Trastornos del Comportamiento

Alimentario, del Hospital del Perpetuo Socorro, acompañadas por sus profes, Belén y José
Luis, y el terapeuta, Vicente, fueron recibidas en el ayuntamiento por nuestro alcalde,
Manuel Pérez Castell,  a quien entrevistaron. Después dieron una vuela por el edificio. Aquí
tenéis las respuestas del Alcalde para nuestra TIRITA.

1/ ¿ En qué año construyeron el Ayuntamiento?
Albacete se independizó de Chinchilla en 1325 con Ayuntamiento
propio. En 1903 se habilitó el antiguo y en 1986 se trasladaron al
nuevo. Este no cuenta con despacho para el alcalde ya que toda la
primera planta era diáfana, en la actualidad esta separada con
tabiques tipo pladur o madera. 
2/ ¿Cuando trasladaron el ayuntamiento?
En 1986.
3/  ¿ Cuántas concejalias hay?
27 Concejalias distribuidas de la siguiente manera:
14 PSOE
12 PP
1 IU.
4/ ¿Cuántas personas trabajan en el ayuntamiento?
- Funcionarios de carrera 1300 aproximadamente.
- Personal laboral 2400 
- En total  unos 4000.
5/ ¿Por qué se trasladaron a este ayuntamiento?
Sobre todo por problemas de espacio y también por que éste cuen-
ta con acceso a personas con minusvalia.
6/ ¿Cuándo son los plenos del ayuntamiento? ¿Cómo funcionan?
Ultimo jueves del mes, 12 plenos al año y algunos más con carácter
extraordinario. A las 10 de la mañana.
Preside el alcalde, toma nota el secretario, se discute el orden del
día, siempre hay que votar y así lo propone el alcalde. Si el asunto
es propuesto por la oposición debe de presentarlo con una semana
de antelación al alcalde.
7/ ¿ Cuál es la concejalia más compleja? La más difícil es:
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- Economía, hacienda, interior y personal. Entre sus cometidos
esta las nominas del personal del ayuntamiento, mantenimiento
del ayuntamiento y los presupuestos.
También hay otras que son muy importantes como son:
- La de urbanismo que se dedica a la gente que vivimos en
Albacete.
- La concejalia de los comerciantes y los empresarios.
- La concejalia de asuntos europeos.
El alcalde es el concejal del cuerpo de bomberos y del policía
local.
10. ¿Desde cuando es usted Alcalde?
Desde el 13 de Junio del 1999.
9/¿ Qué hace un día normal el alcalde?
Se levanta a las 7 oyendo la radio a las 8 lo recoge el coche ofi-
cial del ayuntamiento, allí recibe algunos ciudadanos que lo
esperan en la puerta para hacerle alguna sugerencia o pedirle
algo. Después recorre las obras que se están haciendo en
Albacete. A las 8:30 firma durante 30 minutos. A las 9 se reúne
con los concejales y comentan la prensa y aquellos asuntos más
importantes. De las 10 a las 15 horas cumple con su agenda y lo
que le propone su secretaria Doña Celia Zafra. A las 15 si no tiene
ningún compromiso  se va a su casa a comer y a las 17:30 vuelve
al ayuntamiento, si tiene algún asunto que tratar, si no se va a
su casa y aprovecha para leer o estar en familia. A las 23 horas
se acuesta, siempre que no tenga ningún compromiso.
10/ Centros de ocio y comerciales que se construirán en
breve.
- Junto al Carlos Belmonte el Corte Ingles.
- Entre la estación de RENFE y la autovía, un centro llamado
Imaginalia que es de ocio, área de descanso, centro comercial.
- Desde la Fiesta del Árbol hasta la carretera de Madrid un gran
centro comercial, ocio, para conciertos. etc.
- Posiblemente desde la carretera de Casas Ibáñez hasta el polí-
gono de Romica otro nuevo polígono sobre todo para empresas
de transporte.
11/ ¿Qué tiene Albacete para que la gente se quede a vivir
aquí?
Primero que es una ciudad muy bien dotada de servicios, muy
bien comunicada. con muchas instalaciones deportivas 92. Un
gran comercio pequeño, con excelentes colegios,sanidad, uni-
versidad...etc. Pero sobre todo es una magnifica ciudad adapta-
da para los minusválidos, y de hecho muchos se han venido a
vivir aquí de toda la región.
Nos despedimos del señor alcalde que tan amablemente nos
había atendido y nos volvimos al Hospi para seguir con nuestras
cosas.
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EELL DDIICCCCIIOONNAARRIIOO DDEE TTOOÑÑII
POR TOÑI ALCÁZAR
ENFERMERA DE PDT.

FARINGE
La llamamos también garganta. Está por detrás de la boca y la nariz. Es
como un cruce de carreteras por donde pasa el aire que respiramos
hacia la tráquea y los pulmones, y la comida hacia el esófago y el estó-
mago.

FARINGITIS
Como ya estamos muy entrenados en adivinanzas seguro que chicos lis-
tos como vosotros imagináis que se trata de una inflamación de la farin-
ge. Se produce porque se agrandan “las murallas” (anginas y vegeta-
ciones) que nos defienden del enemigo (virus y bacterias.)

FATIGA
Lo conocemos también como cansancio; puede avisar que algo no fun-
ciona bien en nosotros. Otras veces nos referimos al cansancio respira-
torio que se produce cuando nos cuesta respirar.

FERTILIDAD
¡ Esto si que es sorprendente, maravilloso, alucinante. súper, súper, de
lo más súper..! Es la capacidad que tenemos de producir otros seres
como nosotros, es decir personas humanas. De ahí la misteriosa dife-
rencia entre niños y niñas.

FÉRULA
Dícese de la tablilla de madera, hierro, cartón, alambre, plástico, yeso
o cualquier cosa que pudiera o pudiese ocurrírsete, y que se utiliza para
mantener la posición de partes del cuerpo que pueden moverse o que
se han desplazado (ejemplo: huesos rotos.) En Pediatría las hacemos
artesanalmente con los palitos para mirar la garganta; con ellos sujeta-
mos las vías.

FIEBRE
Así sencillito es el aumento de temperatura del cuerpo por encima de
lo normal y, aunque nos hace sentir mal, es una muestra de que está
luchando contra los bichos que producen infecciones.
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FIMOSIS
Es el estrechamiento del orificio de la piel que recubre el pene: Aquí,
los cirujanos pediátricos, lo resuelven en un “plis-plas”, aunque no sé
por qué se niegan a operar de ésto a las niñas.

FISIOTERAPIA
Se encarga de curar enfermedades sin medicamentos ni operaciones. Os
preguntaréis: entonces, ¿cómo? ; pues con luz, calor, aire, agua, ejer-
cicios... Parece agradable ¿verdad?
FLUIDOS 
En general se llama así a los líquidos o gases. En el hospi nos referimos,
sobre todo, a los sueros que ponemos por una vena y que sirven para
alimentarte y darte de “beber” cuando no puedes hacerlo solo.

FLUOR
Se toma para que los dientes crezcan fuertes y sanos; pero si no los lim-
pias no servirá de mucho.

FONTANELA
Es el espacio sin hueso  que hay en la cabeza de los niños pequeños.
Sirve para que el cerebro tenga sitio para crecer, si no existiera aca-
baríamos todos con cerebro de mosquito.

FÓSFORO
Dicen que hay que tomarlo para ser más listo. Yo no te puedo asegurar
eso, pero si que sé que es necesario para los huesos y el sistema ner-
vioso.

FRACTURAS
O rotura de un hueso. Y después, pues ya sabéis: escayola y a esperar
que se una  otra vez.

FROTIS
Es la recogida de muestra de alguna parte del cuerpo con una especie
de bastoncito, como el de limpiar los oídos, para ver si ahí hay bichos.
En Pediatría lo hacemos mucho en la garganta.

11
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¡ Qué fiestas!. Elaborado a partir de los artículos de Elena Nieto
Bernad de 8 años y Rus Garrido Torrente de 12 años.

Empieza el día 7 de septiembre con
una gran cabalgata. Hay numerosas
carrozas y charangas y gente que
corre, baila y reparte caramelos.
Detrás de las carrozas los últimos son
el Alcalde y la Virgen de los Llanos
acompañados por la banda de música.
El Alcalde lleva la llave de la Puerta de
Hierro del Recinto Ferial; al llegar la
abre y comienza la fiesta.
La gente se viste con trajes manche-

gos y la tradición es que se salga a la calle para ver pasar la
cabalgata. Por supuesto hay Reina de las Fiestas y Damas de
Honor. 
Al día siguiente es la Batalla de Flores en la que se tiran gran
cantidad de confetis y serpentinas. Imaginaos después el tra-
bajo del personal de limpieza.
En el Paseo de la Feria hay atracciones
para todas las edades. También hay
tómbolas, bares, churrerias, puestos
que venden turrones, tiendas de ropa,
juguetes, pastelerías etc. También
ponen un escenario para que canten.
Lo que más nos gusta hacer es comer
en los chiringuitos y montar en la noria
grande; otra cosa que nos encanta es
comer durante el paseo por la feria
una panocha de maíz asada.
Para los mayores hay corridas de toros
y los jóvenes tienen asegurada su
diversión con  conciertos y bailes todas las noches.
La Feria acaba el 17 de septiembre con una gran explosión de
fuegos. artificiales.
Os invitamos para que lo paséis bomba  a todos los lectores de
La Tirita que no sean de “nuestro Albacete querido”


