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CUIDADO CON EL FRIO.

Es comin que en esta época del aio surjan
las infecciones de vias respiratorias. El clima
frio favorece el desarrollo de infecciones
respiratorias principalmente altas, como los
catarros, “anginas”, laringitis. De entrada
causadas por un virus, que no son maneja-
bles con antibioticos, pero si requieren cui-
dados generales para que no evolucionen en
infecciones mas graves.

Dentro de recomendaciones alimentarias, os
sugerimos que toméis muchos zumos de naran-
ja, mandarina y limén. Son ricos en vitamina C.
También debéis seguir una dieta equilibrada
con cereales, verdura, proteinas de origen ani-
mal, leche y abundantes liquidos.

Evitar los cambios bruscos de temperatura e
ir bien abrigados cuando aprieta el frio. La
ropa gruesa es a veces molesta para jugar,
pero si hace frio hay que usar jersey, abrigo
y bufanda, que debera cubrir nariz y boca y
respirar a través de la misma con la finali-
dad de “calentar” el aire que se inhala.

Es frecuente la creencia de que no se debe
banar a los nifios en dias muy frios, lo cual
€s un gran error y no contribuye a la pre-
vencion de enfermedades respiratorias. Se
debe insistir en el bano diario aunque exista
infeccion. Es importante banarse, secarse y
vestirse en la misma habitacion para evitar
cambios bruscos de temperatura.



Otra medida importante es evitar asistir a lugares
donde haya humo de tabaco u otros irritantes, por
ejemplo sitios concurridos donde se encuentren per-
sonas tosiendo o con otros sintomas respiratorios.

Una recomendacién mas es la indicacion de la
vacuna de la gripe, con la cual se logra la pre-
vencion de esta enfermedad. Anteriormente se
recomendaba a ninos pequefos y ancianos,
actualmente se sabe que toda la poblacion puede
recibirla y-asi se controlaria la transmision de la
misma.

Se deben tener presentes datos de alarma como son
fiebre persistente, dificultad para respirar como: res-
piracion rapida, agitacion, hundimiento de las costillas
y el pecho para respirar, aleteo de la nariz, silbido del
pecho, coloracién azul de labios y unas, rechazo a los
alimentos y signos de deshidratacion. Son indicacion
de llevar al nifo a que sea visto por un pediatra.

Isabel Cuartero
Esther Gil

Elena Balmaseda
PEDIATRAS



NOTICIAS NOTICIAS NOTICIAS
NOTICIAS NOTICIAS NOTICIAS .

IV EDICION PREMIOS

PEQUES GENIALES
El pasado 15 de noviembre se reunio el
Jurado para decidir los premiados para
esta cuarta edicion. Los “Peques
Geniales” son unos premios que se entre-
gan cada ano para premiar a todos los
ninos y adolescentes que a lo largo del
curso pasan por el complejo hospitalario
de Albacete. El premio se divide en tres
categorias: Dibujo, actitud y mejor arti-
culo de LA TIRITA.
La seleccion de candidatos fue dificil y no
digamos la decision de premiados (tene-
mos muchos triunfadores). Para este aho
los galardonados son:
MEJOR  DIBUJO:
Marimbaldo. 14 anos.
MEJOR ACTITUD FRENTE A LA ENFERME-
DAD: Simén Almendros Parra de 9 afos y
Christian Stefan de 8 anos.
MEJOR ARTICULO DE “LA TIRITA”: Marcos
Ruiz de La Rosa 16 anos . “Carrrera de
obstaculos” del nimero 11 de LA TIRITA
Enhorabuena a los premiados. Os espera-
mos en la fiesta de entrega. En el proxi-
mo nUumero ampliaremos informacion.

Angela  Piqueras

LAS TIRITAS i
CUMPLEN 50 ANOS

Como lo estais leyendo, las tiritas, las que
nos ponemos sobre las heridas han cum-
plido 50 anos. Los que las inventaron, el
laboratorio Hartmann, ha querido cele-
brarlo con un libro especial. En él se reco-
ge la historia de estas “pegatinas” de
curar y se cuentan otras cosas como por
ejemplo que nosotros, los del Hospital de
Albacete, tengamos una revista con el
mismo nombre. Nos han dedicado 6 pagi-
nas y han sacado muchos dibujos de nues-
tros dibujantes. Es un honor haber parti-
cipado en este proyecto.

Mas informacion. www.tiritas.com.



LOS CHISMES DE NICOLASETE.

Desde la redaccion de LA TIRITA el super reportero Nicolasete, que
en todo se mete, informando de lo mas caliente.

* Por fin las teles en el “Hospi” son gratis. Si estas ingresado puedes mirar la “caja
tonta”sin gastar ni un euro. No te olvides de conseguir unos cascos. Pero por favor, no

te pases con las horas de tele, conversar y leer son otras alternativas.

* Los Reyes Magos y Papa Noel no olvidan a las personas ingresadas. Aqui hacen para-
da larga, vienen cargados de regalos para los que en Navidad aqui se “alojan”. Todos
los adultos,bebés, mamas que traen nifios al mundo y nuestros nifos daran trabajo a
sus majestades de Laponia y Oriente. No olvides echar tu carta al correo aunque estés
malito.

* Se dice y se comenta que hay un acuerdo entre La Caixa y el Hospital para crear en
nuestro Hospital una Ciberaula. ; Qué es eso?,diras tu. Pues se trata de una sala con
muchos ordenadores para que los pacientes puedan usarlos durante su estancia y
hacer del ingreso un periodo mas llevadero.

Tendremos una en Pediatria y otra en la quinta planta. jQue el messenger te acom-
pane, hermano!.

* Si estas cansado de tus juegos y juguetes, si te aburre mas de lo mismo, si tus pri-
mos pasan de heredar tus trastos...No te apures amiguito aqui en el Hospital los reco-
gemos para que otros nifos disfruten de ellos.

* Nos unimos a la iniciativa de Villarrobledo de enviar libros a Guatemala para mon-
tar alli una Biblioteca. Los libros son pequeios tesoros que nunca deben acabar en la
papelera porque otros pueden deleitarse con ellos.

* Este ano estrenaremos Belén en el Hospital del Perpetuo Socorro. Ha sido pintado en
el taller de Terapia Ocupacional de la Unidad de Trastornos del Comportamiento
Alimentario.

* El servicio de Atencion al paciente amplia horario. Atencion papas y mamas, hasta
las 20 horas os atenderemos gustosamente.

* Abrimos el nuevo servicio de Urgencias Pediatricas a tope, con nuevo mobiliario y
material.

* ULTIMA HORA: Ni el Pais, ni El mundo, ni La Razon.
La tirita que es todo corazén.
(Hasta Pronto, corazones.)




PAPA NOEL EN PEDIATRIA.

ACTOR: Alexander Soroka de 13 anos.

J0, JO, JO...iQué dificil es Es la Nochebuena del 24 de
coger aqui un ascensor!. Diciembre. Papa Noel llega a la
Funciona mejor lo de colarse sexta Planta del Hospital General

por la chimenea.

¥ |Universitario de Albacete para
hacer su trabajo.

Me gustaria volver a
ser nifio. En mi época
no existian estas

Ccosas.

Llega hasta la Escuela. Como es de noche, no
hay nifios pero esta José Antonio, el animador,
que en Navidad tiene mucho trabajo. Aqui Papa
Noel hace su primera entrega de juguetes.

Otra paradita, ahora en el
despacho de Vicente, “el
super”. Este ano ha trabaja-
do mucho y le voy a dejar un
as vacaciones en el Caribe.

i Qué rofioso, no me ha
B - ( | ‘
! ez jado ni castafias, ni
' [ I polvorones...sabiendo
que venia!

iChicas mirad qué
sorpresa tenéis
en la nevera!

Sala de enfermeria. Voy a ver a “mis chicas”.
Estas son “revoltosillas”, pero buena gente.
Les he traido una cafetera supersonica para
las largas noches de trabajo.




Les dejaré una sorpresa Los ninos estan durmiendo. Para todos

bajo la almohada. traigo regalos y también unos sobrecitos
de salud para que se pongan buenos y
vuelvan pronto a casa.

Espero que os guste mi dulce |
medicina caramelizada.

En la sala de curas voy a
cambiar jeringuillas y sue-
ros por “chuches” y golosi-
nas. Manana sera Navidad|
y todo esta permitido.

IEstas chicas valen mucho!.
(voy a aprovechar que
Mamén es soltera....)

No me olvido de nuestras “secres”, M?
José Y Mamén , que hoy van a hacer tra-
bajo nocturno. Les voy a dejar ordenado-
res control remoto que les echen una
manita con los “papelotes”. Han sido muy
voluntariosas y trabajadoras.

Voy a descansar
un poco.
iFeliz Navidad!

Ya he visitado a los
Pediatras. Les dejo buenas
ideas para curar pronto a los
ninos y con el menor dolor
posible.




TENGO DIABETES.

Este es un dibujo de la enfermera poniéndo-
me la insulina porque hace unas semanas me
detectaron una diabetes. Es una enferme-
dad que con un tratamiento adecuado pue-
des vivir con ella sin ningun problema. Lo
que me pasa es que mi pancreas, que €s un
organo que esta debajo del estomago, no

e —— e s ey —

fabrica insulina. La insulina hace que el azU- { Y ol S

car que comemos nos entre a las células f L\ /eea)
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bajada de azucar, hipoglucemia, y mis ami- U ™ P i
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gos'y familia tienen que saber los sintomas Yo

también saber pincharme el "“glucagon”, que se encarga de que en caso
de hipoglucemia, me suba el azlicar y no me ocurra nada grave.

Ya hace una semana que sali del Hospital. Estuve nueve dias ingresada
para poder controlar mi aztcar. Muchas personas descubren su diabetes
porque se cansan mucho, orinan con frecuencia, beben mucho agua..
En mi caso los sintomas fueron pérdida de peso. Mi madre se dio cuen-
ta enseguida. Me hicieron las pruebas y me salié positivo. Después de
ensenarme como hacerme la prueba, un pinchazo en el dedo para sacar
una gota de sangre, también he aprendido a ponerme insulina, la que
no fabrica mi pancreas. En total me pincho seis veces al dia.

El nivel de azlcar que se debe tener en la sangre es entre 60 y 120. Mi
media es 152; es mejor tenerla un poquito alta antes que baja.

En casa se lleva mejor la diabetes que en el Hospital. Aunque con la
comida es igual, en casa puedo hacer mas ejercicio.

Mi vida no ha cambiado mucho. Pero ahora salgo con un sobrecito de
azucar. Si es para hacer largas distancias voy acompainada y por supues-
to siempre con mi movil.

También llevo una placa que pone DIABETICA, con mi nimero de telé-
fono y mi nombre completo. Ya os he contado que me ha dicho el médi-
co que mis familiares, amigos, profesores... deben conocer los sintomas
de una bajada de azlcar. Por lo demas puedo hacer todo lo que hacen
lo demas nifos.

Maria Martinez Lopez. 13 afos.



NUESTRO BELEN DE PLASTILINA.

Me he colado en el belén
Vestido de pastorcillo

Hace unos meses se le ocurrié a José Y al nifio Jesus le he dado
Antonio, el animador, montar un taller de Con la seta en el "morrillo”.
pintura para pintar un belén de escayola.
El belén era muy bonito pero tan minu-
cioso que con nuestro “pulso” hospitala-
rio y nuestras vias en los brazos era una
tarea casi imposible. La idea de un belén
nos tentaba asi que pensamos que la
solucion estaba en la “plasti”, que a José
no le gusta nada; pero a los nifnos les
encanta. Nos pusimos manos a la obra y
nos salid un original belén de plastilina
que vamos a exponer en Pediatria duran-
te esta Navidad. Los nifos han ido hacien-
do figuras y objetos para ambientar el
nacimiento. Al ser obra de autores tan
dispares hemos juntado un rey Mago con
pinta de rockero, unos camellos un poco
fatigados, un “buey” parecido a un cone-
jo, un pozo mas grande que las casas, un
nino con los ojos en la nuca... En fin una
obra original que no os debéis perder si
visitais Pediatria en estas fechas. Los
autores de esta obra son:

Adrian Garcia Marquez de 6 anos.
Maria Sanchez Cortés de 9 afos.
Alba Montoya De La Rosa de 8 anos.

Oscar Sanchez Coves de 8 anos.
=== : Mauro Moreno Giron de 10 anos.
- Noelia Ruano Piqueras de 6 afios.
\ Paula Martinez Ortiz de 7 anos.
\ Q’ Yasmina Mata Sanchez de 6 anos.
J \‘ Elena de la Asuncion Gonzalez de 8
' anos.
~ Maria Ruiz Gonzalez de 8 afios.
Alfonso Arenas Moreno de 8 anos.
Belén Sanchez Morcillo de 8 anos. N
Armanda Sanchez Rubio de 8 anos.



HISTORIA DE “SANTA”.

Una manana de verano me desperté como cada manana dispuesta a
comerme el mundo: “Ningun insecticida podra conmigo”; pensaba yo,
mientras veia en el espejo mis potentes alas y me imaginaba como la
mosca mas famosa del universo. Volvamos a la realidad, me dije, dis-
poniéndome a comenzar un nuevo dia. Terminé la jornada en un apeti-
toso contenedor de basura con otras tres moscas mas. No paraban de
hablar del “fin”. El fin se acerca, decian, cada vez quedaremos menos.
Les pedi que me explicaran eso del fin y me aclararon que el verano se
terminaba y con él las moscas también. Solo las mas fuertes conse-
guirian sobrevivir al invierno. Mé puse de pié y dije: * A Dios pongo por
testigo que sobreviviré y nada podra conmigo”. Dias después comenza-
ron a caer las hojas de los arboles. Llego el frio y ya no era posible
andar por la calle; tenia que ir metida en alguna bolsa o bolsillo. Desde
la ventana de un bar observaba la calle y me empecé a fijar que habian
puesto muchas luces de adorno. Las personas de mi alrededor hablaban
de que iba a venir una tal “Navidad”. Tendria que salir a conocer a esa
persona de la que tanto se hablaba. Me introduje en las bolsas de un
sefor muy bien vestido que iba cargado de bonitas cajas llenas de dibu-
jos y lazos. Llegamos a una casa muy grande, muy adornada de luces,
cachivaches; unas plantas muy raras con bolitas rojas y un arbol lleno
de bolas y lucecitas. En una sala muy grande, chicas vestidas igual pre-
paraban’ una enorme mesa y hablaban de que hoy era una *“noche
buena”. Al rato llegd el senor bien vestido y se senté en una punta de
la gran mesa, mientras una seflora muy engalanada se ponia en la otra.

De repente las chicas vestidas igual comenzaron a desfilar con un montén
de platos y suculentos manjares. Los bien vestidos comian sin apenas
mirarse, abrieron el champan y se fueron cada uno por su lado. | Qué
gente mas rara!, pensé, se ve que la tal Navidad no les gusta. En fin, para
mi si fue una noche buena, antes de que retiraran el pollo me lancé sobre
él como si de una piscina se tratase y alli pasé el resto de la noche. Al des-
pertarme me encontré en un sitio muy distinto. Con los restos del pollo fui
a parar a un sitio gris y sucio. Habia un montén de gente de extranas ves-
timentas y olor a basurero. Estos tampoco debian conocer a la tal Navidad;
solo hablaban de comida, limosna y mas comida. Supuse que los bien ves-
tidos habrian enviado sus restos de comida a esta gente. Lo cierto es que
con todo lo que les sobraba a ellos podrian haberse estirado un poco. Pero
la verdad es que aquella gente no se planteaba qué comian o de donde
venia. Alli me quedé unos dias en compaiia de un sefior muy simpatico que
me adoptd como mascota y comenzo a llamarme “Santa”, segin dijo yo
habia venido de lejos a traerle el regalo del pollo. Deduje que ese
“Santa” venia todos los afnos a traer regalos después de un largo viaje.



Un dia mi amigo me sacé a la calle y se sent6 en el suelo
sobre unos cartones. La gente le miraba y algunos le daban
dinero. Una mujer le di6 turrén y un bollo. Hubo algo que
me dejo perplejo; un nifio de unos 5 anos se acercé y dijo:

Voy a pasar la Navidad en el tronco
del drbol de navidad del vestibulo
del Hospital. Me ha alquilado un
agujero con derecho a cocina.

“Acabo de hablar con los Reyes Magos y les he pedido que

te traigan una casita, para que no tengas que dormir en los

cartones. También te he pedido un abrigo. Mi abuelo que

sabe mucho dice que va nevar. Mi mama dice que pides

dinero_porque.no.tienes.nada.y que. alguna gente no te da

porque piensa que lo gastas en bebida. Yo confio en ti, tie-

nes cara de bueno. Como yo no te puedo dar dinero se lo

he pedido a los Reyes. Tu no tienes nada y he pensado que

es mejor que te lo traigan a ti.”
Los ojos del hombre se humedecieron y metiendo la mano en el bolsi-
llo me puso en la palma de la mano de aquel nino diciendo: “te agra-
dezco mucho lo que has hecho por mi; hasta el punto de que te regalo
a Santa. Promete que la cuidaras”.
En ese momento la madre vino. a recoger al nino y a dejar unas pocas
monedas. El nino con la mano le hizo al hombre un gesto de promesa

y se alejo,

Llegamos a una casa normalita, con su arbolito de bombi-
llas. Era todo mucho mas sencillo y pequeno que en casa de
los bien vestidos. El nino me hizo una casa con algodon den-
tro de una caja de cerillas. Enseguida la casa comenzé a
llenarse de gente que no paraba de hablar y reir. Esto no
era tan aburrido como en la casa de los bien vestidos. Era
como un paraiso, me hizo sentirmeé bien. ; Seria por la
famosa Navidad?. Enseguidarse pusieron cantar cosas de
Navidad. Asi descubri que no era una persona sino una fies-
ta que se celebra en diciembre para festejar el cumpleanos
de un nifo muy importante. En la cancion también habla-
ban de los reyes esos, resulta que también venian con rega-
los para el cumpleanos. Lo mejor de la cancion era que este
cumple se celebraba con amor, estando con la familia,
cambiando lo malo por lo bueno... Me acordé de los bien
vestidos, de los pobres del pollo y me dieron mucha pena.
Por eso escribo esta historia, “tras la cortina de humo se
esconde el paraiso mas buscado”. Tal vez la felicidad com-
pleta no exista pero yo un momento la senti, en Navidad.
Angela Piqueras Marimbaldo. 14 afos
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Nacho viene tanto por aqui
1 l I . 1 a que es parte del equipo del
1 . (Nacho, te quer@ "Hospi"
a YUIIO )

Hola amigos de La Tirita, soy Nacho. Tal vez os suene mi
nombre porque en otros niumeros de la revista ya os he
hablado de mi paso por los Hospitales. Soy bastante asi-
duo a ellos desde que tenia 3 afos y ya tengo 18.

Cada vez que paso por un Hospital me sacan algo nuevo.
Lo ultimo fue que empecé con unos ganglios, me ingre-
saron y tras varias pruebas y biopsias me descubrieron un
linfoma, que es un tumor. Me hablaron de un tratamien-
to y a mi me sonaba a chino. Mi madre me conté que se
llamaba quimioterapia y que tal vez se me caeria el pelo
y me podria poner muy malo. Como siempre estoy malo,
nos asustamos casi mas con la “quimio” que con el
tumor. Pero yo le dije a mi madre que no se preocupase
y que a esto habia que echarle un “par de narices”.
Conté por teléfono a mis amigos lo que pasaba. Al prin-
cipio, se extranaban pero en seguida empezaron a darme
animos. Todo el mundo que me conoce me ha ayudado
mucho. Os aseguro que con la “quimio” poco a poco fuimos per-
diendo el miedo. El dia que me la ponen me dan vomitos
y fiebre. Ahora el médico me ha puesto un medicamen-
to y paso de vomitos. Ademas, no se me ha caido el pelo.
Tampoco pasaria nada pues ahora hay gorras muy chulas.
Al dia siguiente de ponerme la "quimio” me voy al
“insti” y por la tarde salgo con los amigos. Mi vida es nor-
mal, como la de cualquier chaval de mi edad.

En verano me fui a la playa con mi familia y lo pasé
bomba. Eso si controlando el sol ya que con la “quimio”
hay que tomarlo con cuidado. Aprovechaba las tardes,
hasta bien tarde, para dar vueltas e ir al cine con mis
primas.

Os cuento un secreto, con lo de la “quimio” me he apro-
vechado un poco y me han dado mas caprichos.

Espero que mi carta ayude a otros chicos que tengan que
conocer a esta amiga, “la quimio”. Un saludo.

Nacho Rubio Lépez

4




GRACIAS MAMA

Hola me llamo Maria y estoy aqui por
un accidente de trafico: me han atro-
pellado, pero de eso no quiero hablar.
Es de mi madre de quien os quiero
hablar. Aunque a veces se nos olvide,
una madre es tan importante... Y
cuando pasas un mal trago es cuando
mas cuenta te das; por ello desde aqui
quiero dar las gracias a la mia.

Desde que naci estoy dando guerra a
mi madre. Naci a los 6 meses de gesta-
cion. Mi madre tenia que ir venir a dia-
rio desde Villarrobledo a Albacete para
darme sangre. En Villlarrobledo dejaba
a mis 6 hermanos. Asi estuvo durante 3

meses.

Mas tarde me operaron y alli estuvo tam-
bién mi madre. Ahora con lo del acciden-
te aqui esta también. Siempre me ha
acompanado y ha estado conmigo en cada
momento. Sé que algunas veces la saco
de quicio y soy bastante cabezona. A
pesar de todo me aguanta.

Otro episodio fue el de mi nombre pues
mi padre con “todo el morro” me puso
como ella, Faustina (que por cierto a ella
no le gusta nada). Mi madre se cabred
mucho y lo intent6 arreglar poniéndome
delante el” Maria.”

Sé que os podria estar contando muchas
mas cosas de mi madre pero no acabaria.
Me despido. Gracias, mama.

Maria Faustina Tornero Camacho. 14 afnos.




EL DICCIONARIO DE TON!I

Por Toni Alcazar.
Enfermera de PDT.

Por si no lo sabias nuestro corazon funciona con electricidad. El elec-
trocardiograma es el dibujo que podemos hacer llevando esa electrici-
dad a través de unos cables colocados en la piel, hasta un aparato que
tiene un boli que se mueve con cada impulso eléctrico. Segin sea el
dibujo podemos saber si el corazdn funciona bien o mal.

1ELECTROCARDIOG RAMA.

NDOSCOPIA.
Zs una de las formas de ver nuestro cuerpo por dentro, y para ello los

médicos utilizan tubos que llevan “telescopios”, como los submarinos.

NEMA.

sto parece que no le gusta a nadie. | Eso de que te metan cosas por
donde se supone que deberian salir...! Son liquidos que se introducen
por el culete, bien para limpiarlo de caca o bien para poner medica-
mentos o contrastes.

NFERMEDAD.
45 el mal funcionamiento de una o varias partes del cuerpo. Los médi-
cos, en cuanto les contamos lo que nos pasa, localizan la averia y se
ponen manos a la obra para repararla.

NTEROCOLITIS.

Stra adivinanza; “entero”: intestino; “itis”: inflamacion.
Normalmente da lugar a las diarreas, porque como el intestino esta
malito no puede cumplir su funcion, que consiste en absorber agua y
otras cosas de los alimentos para llevarlos a la sangre. Por eso las cacas
son mas liquidas.

ENURESIS.
6Se ha escapado el pis!... Da un poco de verguenza, parece cosa de
ninos pequenos pero a todos nos ha ocurrido alguna vez al reir, al toser,
al dormir.. En fin cosas que pasan tampoco se va a acabar el mundo.
NVENENAMIENTO.
7Cuidadin con comer o beber cosas que no son para comer o beber!,
incluidos los medicamentos. Nuestro cuerpo no esta preparado para eso
y nos puede costar un disgusto muy gordo.
NZIMA.
on sustancias que tiene nuestro cuerpo para provocar o hacer mas
rapidas las reacciones quimicas que se producen en él. | Tenemos todo
/‘g un laboratorio que funciona solito y nosotros sin enterarnos!.
A
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ENFERMERO: Persona que
viene al "Hospi" malita. La
ponemos “buena” y a

casita...
\

PIDEMIA.
qg' se llama la enfermedad provocada por lo dichosos bichitos
( bacterias, virus..) que padecen muchas personas a la vez y en un lugar
determinado, precisamente porque se contagian.

E PSIA.

15@0 que habéis oido decir: “le ha dado un ataque o convulsion”. Se
produce porque las partes mas pequeinas de nuestro cerebro, las neu-
ronas, estan danadas. Si ese dafo es permanente, los ataques se repi-
ten, y a esa enfermedad se le llama epilepsia.

ERISTAXIS.
1Es na forma muy fina de decir que se han “reventao” las narices.

ERFROCITO.
10 obulo rojo, o hematie: Son pequeios discos que nadan en la sangre
y se encargan de llevar oxigeno a todas las partes del cuerpo.

ERYPCION.

1Igu ita, igualita que la de los volcanes. Es la aparicion de pequenas
elevaciones rojas en la piel. También se llama asi a la salida de los dien-
tes en las encias.
ESCAYOLA.

1V je rapido que se coloca en brazos y piernas para mantener inmo-
vilizadas las articulaciones
Mientras se curan los huesos y ligamentos que se han roto. También
sirve para que tus amigos firmen en ella mientras la llevas puesta.
ESEROTO.
Es el saco de piel que contiene los testiculos: Por si hay algun despista-
do, las chicas no tienen ninguna de las dos cosas.

ESPUTO.

1; palabra fea!l. Su significado no lo es menos: es el moco proce-
dente de las vias respiratorias inferiores y que llega a la boca tras toser.
También lo recogemos en ocasiones para analizar.

E ILIDAD.

1T1'S?:dos significados: incapacidad para reproducirse y ausencia abso-
luta de microorganismos. A nosotros nos interesa muchisimo el segun-
do, porque manteniendo la esterilidad de los objetos que utilizamos en
el hospital, impedimos que se propaguen enfermedades contagiosas.

ESTRABISMO.

1E$ desviacion de alguno de los ojos, que impide que los dos puedan
mirar al mismo tiempo sobre el mismo punto. Los oftalmoélogos, que tie-
nen mucha vista para estas cosas, lo curan con una operacion.




