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editorial
AL FIN SOMOS EL PRIMER HOSPITAL

Vamos a hablar de estadisticas. Por fin y gracias a la maravillosa cien-
cia de la estadistica tenemos que felicitarnos en este Hospital de
Albacete por los magnificos resultados obtenidos que demuestran que
tanto Papa Noel como los tres Reyes Magos estan encantados con visi-
tarnos todos los afos en Navidades, alegria por la visita compartida por
los renos de Papa Noel y los camellos de sus Majestades quiza debido a
la calidad del forraje que les servimos cuando vienen.

Papa Noel nos visita todos los 24 de diciembre con puntualidad polar.
Visita realizada en un 37% de los casos él solo, pero personalmente, y
en un 63% de los casos acompanado de sus fieles renos entre los que se
encuentra Rudolph que siempre y con docilidad se ha dejado tocar su
reluciente nariz. En cuanto al segundo factor que da cuenta de la
importancia de nuestro CHUA en el mundo mundial tiene que ver con la
cantidad de regalos suministrados por sus Majestades los reyes Magos de
Oriente y como muestra un boton. Aqui estan los datos para aportar
mayor claridad y luz al asunto: La visita de los Reyes Magos ha supues-
to el 42,15% del total del SESCAM siendo la visita en la
habitacion a pie de cama de forma individualizada el 81
por ciento vy visita compartida el 19 restante del total.
Han dicho palabras carifosas y de animo en un 99,13%
de los casos, anadiendo besos y abrazos en un 80% que-
dando el 20% restante a la excepcion, es decir nifos con
varicela, acné juvenil o aquellos que les dan miedo por
las barbas y eso. En un 79% de los casos han traido rega-
los acordes con las peticiones de los ninos y solo el 20%
restante han fallado las expectativas por causas varias,
el 1% que queda correspondié a la falta de regalos por
malos resultados escolares o desobediencias a padres o
abuelos.

Hay otra gran variedad de analisis
estadistico de otros muchos puntos rela-
cionados con la calidad, la satisfaccion,
los cuidados, el trato, al diversion, el
ocio, etc... pero los que mas nos intere-
san son los que hemos senalado anterior-
mente.




Con todas estas cifras podemos afirmar y
afirmamos que somos pioneros y los
numero uno de Espana, incluyendo
Baleares y Canarias, somos los terceros
de Europa detras de un pueblo de
Finlandia y de la capital de Estonia en
visitas de Papa Noel aunque creemos que
nos ganan porque les cogen mas a mano.

A nivel mundial solo nos superan tres aldeas del Yemen, dos
pueblos chiquititos del Golfo Pérsico y una gran urbe core-
ana en calidad de la visita de los Reyes Magos. Y todo esto
en nuestro Hospital de Albacete. Digo yo que por algo sera
y que qué alegria ser los nUmeros uno en materia tan pelia-
guda e importante . Ojo, pero que estos magnificos datos
estadisticos no sirvan para que los nifos deseen ingresar en
estas fechas tan senaladas porque tanto los Reyes como
Papa Noel también visitan a domicilio.

Que gran ciencia la estadistica que nos ayuda a ser mejores,
que da tantas alegrias a los mayores y con tan poquito.




ACTIVIDADES NAVIDENAS

LUNES DIA 13

MARTES DIA 14

MIERCOLES DIA 15

* Compra de juegos y
Jjuguetes

* Montaje nacimiento
manchego y drbol
entrada principal con
pacientes de Terapia
ocupacional

A

* Visita de un Grupo de
Payasos y Animacién

* Del 14 al 23 Talleres
MNavidefios organizados
por Aula Hospitalaria

* Presentacion
actividades navidefias y
proyecto ciberaula

ey

JUEVES DIA 16

VIERNES DIA 17

ANTES DEL DIA 13

Dia de sensibilizacidn a la
lectura, "Leer es sano y

gratis”.
EE

.
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* Decoracién Navidefia

Pediatria. Belenes y

Tarjetas realizadas por

los nifios.

*Reparto adornos
MNavidad

encamacion y otros

y Belén vestibulo

ocupacional

*Decoracién plantas de
Servicios. Montaje arbol

principal P. Socorro con

pacientes de Terapia

Navidad, Navidad
Navidad

Con turrén, mazapdn
Y niflos que curar.

Llega

W

LUNES DIA 20 MARTES DIA 21 MIERCOLES DIA 22
* Presentacidn del n® 13 * Comida Especial y Regalos
de la Revista "La Tirita" | Entregade [McDonald
y reparto en el Centroy E’remros IV edicion
por Correo Gpeeggi%:‘ess”‘ i2 h * Maratén Cine Infantil
s T - Biblioteca
* Felicitacion Navidefia Pacientes * 14 h, Vino de Navidad en e
de Direccion a todos los Hospital. Perpetue Socorro
JUEVES DIA 23 VIERNES DIA 24 |SABADO DIA 25

* Fiesta: "Por fin
acabaren las clases”

W

*13.15 h. Homenaje a
nuestros Jubilados

* 14 h. Vino de Navidad
en el Hospital

TF

* Cena Especial
Nochebuena

* 19 h. Visita de la
Tuna por las plantas

* Visita de Papa
Noel a Pediatria

* MENU ESPECIAL DEL DIA
DE NAVIDAD




LUNES DIA 27 MARTES DIA 28 MIERCOLES DIA 29

* Del 27 al 30 talleres | * Visita Sorpresa con * Teatro Infantil
navidefios organizados regalos en Pediatria
por VAS . Manualidades,

reciclaje y videojuegos ﬁ

JUEVES DIA 30 VIERNES DIA 31 SABADO DIA 1

* Los dias 24 y 31 hay * Menl Especial de

Cena Especial para Nochevieja con uvas de la

Acompafiantes de UCT, suerte

UCT pedidtrica, * MENU ESPECIAL DE

ANO NUEVO

Pediatria, Reanimacidn y olof
Camas Sociales Q%*

LUNES DIA 3 MARTES DIA 4

* Visita Del paje de los Reyes Magos y |* Visita de la Plantilla del Albacete
Recogida de Cartas con Peticiones Balompie cen regalos para nifios
ingresados y AFANION

Hasta el portal de Belén
Ha llegado Nicolasete

Y a San José que tose

Le ha curado el “resfriado”

JUEVES DIA 5 VIERNES DIA 6

* 18 h. Visita de los Reyes Magos al * ROSCON DE REYES

Hospital General
* 12 h. Visita de los Reyes Magos al

Haspital Perpetuo Socorro




El rincén de Ménica.

En esta ocasion hemos permitido a Ménica que no nos hable de libros
porque nos tenia que contar un acontecimiento especial en su vida.
Este ano ha disfrutado de unas estupendas vacaciones en Mojacar,
con sus padres y su amiga Mayte. Llevaban mucho tiempo esperando
unas vacaciones como estas y al fin lo han conseguido. La Tirita se
alegra mucho de que Ménica haga realidad sus suenos.

Las vacaciones de Mojacar han sido las mejores de mis 13 anos. He
conocido a muchisima gente simpatica, agradable y amable, aunque
también a tres cotillas de cuidado a las que no hacia ni caso.

En Mojacar, mi amiga Mayte y yo hemos hecho muchos amigos encanta-
dores y para toda la vida. Les echo mucho de menos. Ahora que cada
uno esta en casa en sus ciudades de origen, seguimos en contacto.
Espero que nuestra relacion continle porque son verdaderos amigos.
El domingo pasado Mayte y yo fuimos a San Clemente a ver a Sandra,
una de las amigas que hemos
conocido en las vacaciones.
Aprovechamos la tarde para
hablar de nuestras cosas, igual
que cuando estabamos en
Mojacar. Estabamos muy con-
tentas de estar de nuevo jun-
tas y poder contarnos nuestras
cosas. Al fin y al cabo para eso
son los amigos, para o bueno y
lo malo. Creo que es una rela-
cion muy bonita como dice mi
amigo Gustavo.

Entre las horas de playa, el
magquillaje para las fiestas del paseo maritimo, los chicos guapos que
conocimos (podéis comprobar en la foto), el concierto de David Civera
( con el que estuve hablando un rato)...Tengo claro que pienso repetir
el proximo verano.

Un saludo especial a mi PRINCESA, ella sabe quién es, y a Sand. Gracias
a vosotros he conseguido hacer mis suenos realidad.

Besos a todos los lectores de LA TIRITA de vuestra amiga:

MONICA
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INFoRMaTICa  ITERNET
| LA PAGINA DE INFORMATICA E INTERNET PARA NINOS |

Equivocarse es humano pero para complicar las cosas es necesario un ordenador. (ley de la fiabilidad)
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LOTERIA DE NAVIDAD EN LA RED

Desde que eh Marzo de 1771 el nifio Diego Lopez
cantara los primeros cinco nimeros premiades de
la Leteria Macional ha llovide lo suye. Aquel invento
ha llegado a Internet y se ha hecho internacional,
Es una forma peculiar de comercio electrdnico.

En la direccién de Loterias y Apuestas del Estado
http://onloe, terra.es podrds consultar los
ndmeros premiados de todos los sorteos,
estadisticas de nimeros mds premiados,
restimenes, etc.

Y si lo que quieres es comprar un nimero
determinade, también puedes hacerlo sin moverte
de casa, ya que numerosas administraciones de
loteria se han incorporadeo a la red. Asi algunas de
las mds famosas son:
www labruixader.es de Sort
www loteriomanclita.com de Madrid

EDUCACION

La red estd llena de aplicaciones gratuitas
que podemos utilizar para ayudarnos en nuestros
estudios:

TurboCale Light 2.9.4
http://top.ms/masp
Centro de cdleule que incluye caleuladera
cientifica, converser de magnitudes fisicas,
simulader de loteria, alarma y calendario.

Memorylifter 1.6
www_memorylifter com/

Utilidad para memorizar conocimientos mediante
Jjuegos de pregunta y respuesta. Utiliza
diccionarios que pueden ir afiadiendo términes,
fotografias y sonidos. Todas las edades.

Egtabla 4.00
www_eqtabla_tk
Completa tabla periddica de elementos quimicos
que permite ver dates de los mismos,
caracteristicas, grdficas, propiedades, etc.
Nuestro recomendads. iMuy interesantel.
Alumnos de ESO.

Contry Codes 1.4.5
http://izexzone. 150m.com
Programa de informacién geogrdfica de 253 paises
para utilizar en Ciencias Sociales

TRUCOS. OPTIMIZAR EL PC PARA JUGAR

El buen funcionamiento de los juegos depende tanfo del hardware come de un buen mantenimiente de
Windows, Veamos como optimizar nuestro sistema para ebtener un mejor rendimiento,

1.- Al arrancar en la BIOS poner AGP Aperture Size entre el 50% y el 100% de la memoria RAM del
equipo. AGP Mode determina la velocidad del bus AGP. Suele ser de Bx en los ordenadores modernos.
2.- En Windows pondremos Inicio-Panel de Control-Sistema-Opciones avanzadas-Rendimiento-
Efectos Visuales con las menores casillas posibles marcadas, ya que asi el micro ird mds descargado.
3.- Desfragmentaremos el disco en Inicio-Programas-Accesorios-Herramientas del sistema-
Desfragmentador de disco.

4.- Descargaremos los dltimos drivers y controladores para la tarjeta gréfica ya que nos permitirdn
obtener un rendimiento mdxime. Normalmente serdn de la marca Ati o Nvidia y estardn en sus pdginas
respectivas: www.ati.com o es.nvidia.com

5.- Los juegos actuales incerporan efectos 3D, Por ello debemes tener la ditima versidn de la
biblicteca de efectos 3D de Directx de Microsoft que bajaremeos de www.microsoff.com/downleads.
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CUENTO DE NAVIDAD

Era 22 DE Diciembre, solo faltaban dos dias para nochebuena, como
sabéis es la noche en que Papa Noel viaja desde Laponia por todo el
mundo repartiendo regalos a todos los nifos. Este ano Papa Noel tenia
un grave problema, sus renos estaban enfermos y necesitaban guardar
reposo en Laponia.

Papa Noel desesperado se rompia la cabeza buscando una solucion.
Pensando y pensando fue estudiando la situacion:

* Podria no repartir regalos ese ano. Pero no,
los nifos se llevarian una gran desilusion.

* Podria usar otro medio de transporte...
Tampoco. ;Existe algun otro vehiculo
capaz de dar la vuelta al mundo en una
noche?.

* Otra posibilidad era buscar un médico
especializado en la cura de renos. Aunque
existiese con solo dos dias cualquier tra-
tamiento no seria efectivo.

* Podria buscar otra persona que hiciese el
reparto por él. ; A quién podria encomendar su

mision?
Y Pues a quién iba a ser, a sus colegas de profe-
/ﬁ" sion los Reyes Magos. Buscé rapidamente en la
V )8 %‘E agenda de su movil y llamo a Oriente para con-
’Fh“’} I%LM / ...':-,;Lrh»-—-f ’! tar a sus majestades el problema.




En Navidad todo es posible y el milagro de
la recuperacion de los renos también.

Los Reyes estuvieron de acuerdo en echar
una manita al gordinflon de Laponia; pero
si ellos hacian el reparto del 24 de
Diciembre, ;quién haria el del 5 de
Enero?.

Estuvieron estudiando el tema y pensaron
que como todavia quedaban dos semanas
para la noche de Reyes, era posible que
para entonces los renos estuviesen recu-
perados y listos para hacer el “relevo” de
los Reyes.

Hecho en el Aula Hospitalaria.

Taller de cuentos con la colaboracién de
Belén Sanchez Morcillo ( 11 afos) y
Verénica Gonzalez Gonzalez ( 8 afios).
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HE ESTADO MALITO.

O
Aqui me veis en la cama con el suero y mi mama. Hayo\b TOF\
mesas Yy sillas para pintar y jugar. Lo del fondo es un

sillon. Estoy en el hospital porque estoy malita y me
duele la cabeza. Elena Garcia Carrasco. 4 afos.

El médico mira al nifio de la camilla. Yo soy el que
lleva el suero porque estoy malito. En la puerta
esta la enfermera esperando al nino de la silla de
ruedas. No me gusta que me pinchen, duermo con
mama y mi osito. Yo soy el pequeio de tres her-
manos. Javi Garcia Redondo. 7 anos.

Manolo Cuesta Almansa de
10 anos se ha pintado muy
sonriente y con una artis-
tica cicatriz en la barriga.

-
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A% Noelia Gallego Rodriguez de 8
S '*51 . anos nos ha dejado dos dibujos.

e | En uno se ha pintado en la habi-

2 ' _tacion del hospital con su madre

. - - = 3 _y las enfermeras y en el otro se
\ e - ha pintado mientras le hacian

4 ki ' una ecografia (una especie de

foto de dentro del cuerpo).

oY

Soy Clara y aqui estoy porque
me han operado de la cabeza.
Me dolia mucho la cabeza,
vomitaba, me encontraba
mal, mi mama me trajo al
hospi, vine y me ingresaron.
Me pusieron una via para la
medicacion. Solo lloré el dia

de la operacion. Fui muy valiente y no paso nada. Después en la UCI me
ensefnaron bebés porque me gustan mucho.

Ahora me voy a casa y después a la playa. Jugaré con Marta y Noelia
que son mis amigas de esta escuela. Me ha gustado esta escuela, tam-
bién las enfermeras que me cuidaron muy bien. No me ha gustado que
me operaran ni la resonancia, me tenia que estar muy quieta.

Quiero dar las gracias a mis padres porque han estado siempre conmi-
go y me han cuidado.

Clara Parreno Alfaro. 7anos.
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6>uando llega la Navidad a mi hija Paula le dan las vaca-
ciones y eso es lo mejor, poder estar juntos mas tiempo en
casa; sin prisas, visitando a familiares y amigos.

A mediados de diciembre comenzamos a preparar la
Navidad, sacando los adornos, como si de un gran tesoro se
tratase. Abrir la caja es toda una sorpresa: espumillon bri-
llante, ese Papa Noel pequeiiito de laton que heredamos de
la abuela, ese farolillo al que le falta un gancho para col-
gar. En fin todo un poema de colorido y variedad.
Ponemos un Belén pequehito pero con todos los detalles:
portal, Reyes Magos, pastores, pajes, casitas, molinos, pas-
tores y varias familias de animales que caminan en la
misma direccion. Todos van al portal a visitar al nifio que
acaba de nacer. En casa esa idea de novedad se renueva
cada ano en estas fechas. Es la llegada de algo nuevo, nue-
vos proyectos, renovacion de energia, fuerza y vida.
Vivimos la Navidad con la esperanza de que sea un periodo
de tiempo para renacer, despertar y trabajar por nuevas
ideas o por proyectos que quedaron dormidos, a veces por
falta de tiempo.

Nuestra Navidad es también un periodo de reflexion, de
parar las prisas y dedicar un tiempo a “nosotros”.

Os animo a descansar y reflexionar en estas fechas sobre
nuestra propia Navidad interior.

M. Isabel Ortiz Magan (mama de Paula Martinez Ortiz)



RINCON POESIA NAVIDENA.

Laura Sahuquillo Martinez. 13 afos.

Si antes de Navidad estas malito..
No te apures amiguito;

Una buena dosis de pastillas
Para el dolor de barriga.
Jarabe de pomelo

Para que te crezca el pelo.
Una infusion de avellana

En la cama por la manana.
Unas tazas de alegria

Para alegrarte el dia.

Un pedazo de paciencia

Si te remuerda.la.conciencias
Visitas de los amigos

Para un rato hablar contigo.

Y seguro que para nochebuena,
En tu casa estaras buena.

Los doctores Melchor, Gaspar y Baltasar
Estaran de guardia esta Navidad.
Curaran a muchos nifios

Con un monto6n de carifo.

A todos regalos traeran..

Y a sus casas les mandaran.



Viva la Feria

DIBUD Lo

AR G La feria de La Roda tiene caballitos,
& noria, un barco, tren de la bruja, el
gusano, coches de choque...Me
divierto mucho en la feria. Monto en
las atracciones, como churros y algo-
dones. Me compran juguetes. Mi tia
tiene un puesto de plata en la feria y
alli voy a verla.

ALBA MONTOYA DE LA ROSA. 8 afnos.

£ @ Jj—:_ﬂ*:—'—.‘::i = A nnb&%;&%dﬁ p S

A la feria me voy

Coh mi novia de la mano
Y en la noria subimos
Aunque parezca enaho

Mis ferias favoritas son la de Albacete y Pefniscola donde
voy en verano. Me gusta mas la de Albacete, es mas gran-
de. Me gusta montar en el tren de la bruja, en el barco,
en el sapito loco... Mis padres me compran cosas en la
feria. Un dia me compraron un dibujo, otro dia unos
camiones... Voy a la feria con mis padres y mi hermano.
ADRIAN GARCIA MARQUEZ. 6 afios.




Conozco la feria de Albacete, la de mi
pueblo que es Villarrobledo, la de
Tomelloso y la de San Clemente. Las
mejores son las de mi pueblo y la de
Albacete.

En la de Villarrobledo monté en el gusani-
llo, en el trenecillo, en la olla... La dlti-
ma noche de feria mis padres me com-
praron una Barbie. En la feria hacen
pollos asados muy ricos.

PAULA MARTINEZ ORTIZ. 7 afios.

De la feria vengo
Con un cansancio
Que no me tengo
(Pero la he pasado chachi)

/

He estado en la feria de un pueblo de
Zaragoza, Egea de los Caballeros, donde
vivia antes. También conozco la fiesta de
Tauste, otro pueblo de Zaragoza donde
vive mi tia. Desde hace 4 meses vivo en
una finca en La Gineta y este ano he
conocido la feria de Albacete. Me han
gustado los coches de choque. Monté con
mi padre. Me gusta la noria pero me da un
poco de miedo. Me gusta pasear por la
feria y ver las cosas.

BORYANA BASILENOVA BASILEVA. 11 anos.

He estado en la feria de Albacete y en
la de Munera. Me gusta mas la de
Munera que es mi pueblo. A veces como
alli en la feria. Me gustan unas cosas
con pelotas para ninos que han puesto.
JESSICA MARTINEZ MONTOYA. 4 afios.

o
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Cuéntanos tu inocentada.

El 28 de Diciembre es el Dia de los Inocentes. ; No lo
sabias?. En otros paises se celebra en fecha distinta. En
Espafa es costumbre gastar alguna broma, “inocenta-
da”, a los familiares y amigos. Nuestro reportero
Nicolasete se dio una vuelta por el “Hospi” para que
nuestro personal le hablara de las inocentadas que aqui
se gastan.

“Un dia de los Inocentes fuimos dejando
avisos a otros Otorrinos para que fuesen a
visitar a pacientes. Poniamos cosas dispa-
ratadas como:”mujer de 70 afos con
dolores de parto”. Cuando iban a buscar a
los pacientes no existian. El caso es que
les volviamos locos”. Silvia Crusat.
Otorrino.

“Poniamos un vaso de plastico encima la puer-
ta, munecos en la espalda de los companeros,
pediamos prestado dinero para café y luego
deciamos: inocente, inocente.... Cosas que te
hacen reir un poco mientras estas con los
companeros.” Teresa Gonzalez. Supervisora
6® derecha.

“Cuando era residente me llamaron por la
noche urgente para ver un traumatismo.
Me levanté corriendo y era una fiesta que
me habian organizado.” FARDUM.
Neurocirujano.
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“ Un médico de urgencias se equivoco de
direccion al enviar a casa en ambulancia
a un abuelo de 80 anos. Le envio a su pro-
pia direccion. La madre del médico le
llamé corriendo: “Pero hijo, aqui han
dejado a un senor que tu has mandado.”
“Perdona mama, llevo toda la noche tra-
bajando y me he equivocado,”. Contesto
el despistado. Laura marfil. Supervisora
de Consultas externas.

* Me pusieron un muneco de papel col-
gando de la espalda. Toda la manana
estuve por aqui trabajando con el puesto
sin saber nada.” Carmen Hernandez. Jefa
del Servicio de Atencion al Paciente.

“En quir6fano un médico se disfrazo de
enfermo muy grave. Sus companeros, que
no le reconocieron, lo prepararon para
operar hasta que el bromista vio la cosa
seria y dijo: Stop, hasta aqui la broma.”
Teresa. ATS de Reanimacion.

“ En un sitio del “Hospi” suelen enviar a
los que empiezan a trabajar. Alli les asig-
nan un aparato imaginario llamado “qui-
taflemas”. Se compinchan con una enfer-
mera y les tienen un rato dando vueltas.
Supervisora Consultas Externas.
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